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Курс занятий по обучению картингу 

 

1.Вводная часть. 

Данная часть включает в себя знакомство с правилами поведения на трассе,изучение флагов, 

терминов, безопасности во время движения, а также отработку последовательности и 

систематичности управления картом. 

По итогам этих занятий проводится тест на знание флагов и правил поведения на трассе. 

2.Основы скоростного вождения. 

Как правильно расположить карт перед поворотом, какую подобрать скорость,чтобы не 

развернуться, выбор точек торможения и траектории в зависимости от погодных условий. Эта 

часть программы даёт ребятам представление о теории прохождения поворотов, основах 

гоночных траекторий и о стилях управления картом. 

3.Теория обгонов. 

Обгон это один из самых сложных элементов гоночного вождения, данная частьраскрывает все 

тонкости и секреты, применяемые гонщиками во время обгона. 

4.Стратегия квалификационных заездов. 

Квалификационные заезды закладывают основу победы в соревнованиях, поэтому очень важно 

знать, как правильно провести квалификацию и показать быстрое время. 

5.Тактика ведения гонки. 

Тактика ведения гонки - это ещё один из важных элементов. В этой части мы рассматриваем 

различные сценарии развития событий во время соревнований, и принятие правильных решений 

для достижения победы.  

 

 

Общий курс преподавания рассчитан на 8 месяцев октябрь-май, в этот период проводится 

пятиэтапный чемпионат школы, а также командная гонка по окончании курса. В ходе каждого 

занятия, обучающийся знакомиться с устройством карта. 

Преподавание имеет цикличный характер, то есть от одного этапа чемпионата школы до 

другого ребята знакомятся со всеми пятью частями программы. Это позволяет постоянно 

повторять пройденный материал, что способствует лучшей запоминаемости, а также дает 

возможность тем, кто начал обучение не с самого начала не пропустить всё, что 

преподаётся в школе. 


